MENNI VAGY NEM MENNI? EZ ITT A KERDES...

1. rész

A kovetkez§ irds, zomében forditdsa egy tanulmany bevezeté részének. (Mary Patterson,
Jehova Tanui Tantételeinek Vizsgdlata). Az egyéni gondolatokat, vagy a masoktdl - a
targycikktdl figgetlenil kdlcsonzott részeket-, részleteket meg fogom jel6lni, elkiloniteni.
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A valtozas sosem konnyd. Kifejezetten akkor nem, ha tantélbeli valtasrol beszéliink. Mondhatjak
neked, véshetik az agyadba akar évekig vagy évtizedekig is valamir6l, hogy ,ez az
igazsag.”Megvaltoztatni mar nem olyan egyszerd. De miért olyan nehéz elfogadni, hogy amiben oly
sokdig hittlink, talan meégsem igaz? A kozvetlen vdlasz abban keresendd, ahogyan mester
szerkezetiink, az agyunk funkcional. A hit (legyen az akar vallasi vagy masmilyen) alapvetGen a tulélés
céljat szolgalja (novelni a tulélési képességlinket). Bioldgiai szerepe tehat, hogy erdsen ellenalljon a
valtozasnak. Mirél is van sz6? A hit egy olyan tulélési eszkdze az agyunknak, atvitt értelemben a
tudatunknak, amely segit érzékelni, valamint azonositani a veszélyeket. A hit kiterjeszti tudatunk
azon képességét, hogy jobban felismerjliik a veszélyforrasokat; igy, ez altal a tulélési esélyeket
fejleszti, amint megérkeziink, vagy éppen elhagyunk egy ismeretlen teriiletet. Osszefoglalva, a hit
nem mas, mint az agyunk hosszu tavu veszélyfelismeré detektora.

Mivel mind a hitlink mind a tudatunk ilyen veszélyérzékel6 detektorok, az agyunk is kilén,
szepardlva kezeli 6ket, ugyanakkor egyforma fontossaggal. Mas szdéval, a hit fliggetlenll mikddik a
tudatunktodl (bizonyiték). A hit szerepe éppen ebben rejlik: nem lehet ket kdnnyen megvaltoztatni,
vagy csupan, mintegy valaszként a meggy6z6 bizonyitékokra. Ha igy m(ikddne a hit, gyakorlatilag
teljesen funkcidjat veszitené, torténetesen azt, hogy segitsen felismerni szamunkra a kilonféle
veszélyeket. Egy rendér példdul, aki képtelen lenne elhinni azt, hogy egy durva sorozatgyilkos rejlik
egy latszdlag artalmatlan arc, megjelenés mogott, konnyen maga is aldozatta valhatna.



Ami az agyunkat illeti, nincs sziiksége arra, hogy a hit és a tények allandéan 6sszhangban
legyenek. Mindegyik kiegésziti egymast és ellent is mondanak a masiknak. Tulajdonképpen arra
lettek megtervezve, hogy képesek legyenek egymasnak ellentmondani. Mit jelent ez? Azt, hogy
amikor _a tények konfrontdlédnak a hittel, az _agy nem feltétleniil preferdlja a tényeket,

bizonyitékokat a hittel szemben. Azért van ez igy, mert a hit (még a hibas hit is!) nincsen halalra
itélve a neki ellentmondd bizonyitékkal szemben. Az agy nem tor6dik azzal, hogy a hit megegyezik-e a
tényekkel. Inkabb arrél van szé, hogy felmérje, vajon az aktualis hited segit-e a tulélésben, avagy
sem. Az, hogy ne véltozzon meg a hited, tulajdonképpen egy potencidlis veszélyforras felismerése az
agyban, ami a tudatod megdvasa érdekében dolgozik. igy, érthetSen, teljesen normalis egy ember
esetében a védekez6 allasra vald helyezkedés, amikor a hite és a tények 6sszelitk6zésbe kerilnek. Az
agy ugy kezeli a helyzetet, mintha az életéért kiizdene.' Nézziink egy példat.

Tegyilk fel, hogy egy holgy 30 éve hazas, és sosem dolgozott még a hazon kivil. Gyermekei
voltak/vannak is, fiatalon ment férjhez, mindig 6 volt az anyuka odahaza. Szereti a férjét, de teljesen
flugg téle érzelmileg, anyagilag, szocialisan és fizikdlisan is. Miben hisz ez az anyuka? Nos, abban,

hogy tudja, van egy j6 hazassaga, ami megfelel6 alapot szolgdltat szdmara, hogy biztonsagban érezze
magat az életben.

Tegylik fel, hogy bizonyos jelek arra utalnak, hogy a férje megcsalja 6t. llyen jelek példaul: késé este
jar haza, megmagyarazhatatlan tavollétei vannak, egy masik n6é parfimje érzédik rdla, kifejezetten
tobbet foglalkozik a megjelenésével, mint kordbban. A bardtok szeretnék figyelmeztetni a széban
forgd feleséget, hogy 6k is Iattak a férjét egy masik nével. Hogyan fog reagdlni a feleség? Nagy
valdszinlséggel tovabbra is HINNI fog a férjének, és figyelmen kivil fogja hagyni a
bizonyitékokat/TENYEKET arrdl, hogy a férjének hazassagon kiviili kapcsolata van.

Nos, az_agy a tényeket potencidlis veszélynek fogja érzékelni ebben a helyzetben, amelyet

sziikségesnek tart a tuléléshez, ezaltal elutasitva annak elsopré bizonyitékdt, hogy valami nem
stimmel. Mivel teljesen a férjétdl fiigg, 6 a minden a szamara: az agya megakadalyozza abban, hogy
utat engedjen a nyilvanvald tények elfogadasanak: a férje igenis megcsalja 6t.

A vallas ugyanigy mikoddhet. Ha példaul valaki azt tanulta évekig, hogy a poligdm hdazassag helyes 13-
14 éves korban, és Isten helyeslése kiséri (példaul a mormonoknal), akkor minden bizonnyal
ellenségessé (védekez6 allasuvd) valik, ha valaki ramutat, hogy nem helyes, és nem tamogatott Isten
el6tt. Mi torténik ekkor? Bekopog a hit rendszere és nagy sebességgel igyekszik figyelmen kivdil
hagyni a tények sokasagat. Miért? Mert az agy, fenyegetésnek érzékeli a szituaciot.

Abszurd volna, hogy olyan szuper szerkezet, mint az agy, nem lenne képes felismerni az igazsagot,
vagyis a tényeket? Nem az. Ha tesztelni szeretnéd, olvasd tovabb a kévetkez6 oldalakt, és lassad a
sajat szemeddel.

forditotta (szabadforditasban): Tuud0eog

Vége a bevezetd cikknek.

! 1Gregory W. Lester, Ph.D. is a psychologist on the graduate faculty of the University of St. Thomas in
Houston, Texas



Angolul tudéknak ajanlom: a kévetkez6 linken az egész tanulmany letolthetd pdf fajlban:

http://www.freeminds.org/index.php?option=com_content&view=article&id=758:marys-project-an-

analysis-of-jehovahs-witnhess-doctrine&catid=11:bible&Itemid=698

Lathattuk, érezhetjik, hogy milyen rajtunk kivildllé folyamatok miikédnek/lépnek
mUikddésbe az agyunkban, amikor a tények és a hit konfrontacidba kertilnek. Olyan ez, mint amikor
egy virus megtamadja a szervezetet. Normalis esetben nincs probléma, mert az immunrendszeriink a
mi érdekiinket szolgdlja.

Ugyanakkor létezik a betegség (talald ki, melyikre gondolok), ami éppen ezért veszélyes annyira: mert
a sajat szervezeted ellen fordul az immunrendszered is. Valami hasonlé torténik akkor, amikor a hited
életveszélyes allapotban akar tartani, a ‘tulélésed’ érdekében.

Tovabbi probléma meril fel, egy szervezetet elhagyd/elhagyni akaré ember életében, amikor tobb
egyidejl krizishelyzet is fellép az életében.

Mihez lehetne hasonlitani a helyzetet? Flzziik tovabb a szemléltetésiinket.

Képzeld el, hogy elkaptad eme szornyl betegséget, és a sajat immunrendszered lett a legnagyobb
ellenséged, vagyis nemhogy megvéd a valds veszélytdl, de 6 maga tamadt meg. Ezt kévetben pedig
valami még rosszabb torténik: megtamad még két szornyli (6nmagaban is haldlos) betegség.

Nemde éppen elég lenne megkiizdeni eggyel?

Nem csoda, hogy ha egy (csak a jelen blog mibenléte miatt) ex-tanu hite konfrontaciéba keril a

felfedezett tényekkel, elkezd deffenziv allasba helyezkedni: EHCINGICTICIISZIEazSaENaRKOmmE

Ismerds kérdés? Mint a fenti cikkbél kideriilt, ez normalis, de nem feloldhatatlan probléma. Persze a
probléma megjelenhet hatvanyozottan, ha erre rarakddik egy munkanélkiiliség harom eltartandé
gyerekkel, elhagy a hazastarsad éppen, stb stb.

Bizonyos esetekben az orvosi segitség sem megkeriilheté.

Tovabbi, idekapcsolédd pszicholdgiai jelenség, ami érinti az ember dontéseit egy ilyen
élethelyzetben, az Ugynevezett kognitiv disszonancia fellépése:

http://www.pszichologia.hu/konyv/?id=32
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